
 

 

 

7. Lauf – Crosslaufcup 2024/2025 
01.03.2025 Schwimmbad der Stadt Knittelfeld 

 
 
Veranstalter: ATUS Knittelfeld – Sektion Leichtathletik 

Leitung: Wolfgang Mühlthaler (wolfgang.muehlthaler@knittelfeld.gv.at) 
 

Veranstaltungsort: Schwimmbad der Stadt Knittelfeld, Langweg 155, 8720 Landschach 
 
Start: Startzeit 10:00 Uhr – 12:15 Uhr (je nach Altersklasse) 
 

Anmeldung Crosslaufcup: https://crosslaufcup.gknet.at/?p=6  
 
Nennungen: Bis Mittwoch 26.02.2025 per Mail an stefan.stoxreiter@gmail.com  
 (Name, Geburtsdatum, Altersklasse, Verein, Streckenlänge) 

 
Nachnennungen bis 1 Stunde vor Rennbeginn möglich! 

 

Nenngebühr: U20, U23, Allgemeine Klasse & Masters 15,00 € 
 U14, U16 & U18 10,00 €  
 U8, U10 & U12 5,00 € 
  
 Überweisung des Nenngeldes bis spätestens 27.02.2025 an  
 ATUS Knittelfeld – Sektion Leichtathletik 
 AT22 2081 5268 0103 0870 

Verwendungszweck: Crosslaufcup + Name 
 

 Zusätzlich 5,00 € bei Bezahlung vor Ort an der Meldestelle und Nachnennung. 
 

   Altersklassen, Zeitplan & ca. Streckenlängen:     *keine Cupwertung 
 

10:00 Uhr M + W – U8* 2018 u. jünger 600m 1 kleine Runde 1. Lauf 

10:10 Uhr M + W – U10 2016/2017 1200m 2 kleine Runden 2.Lauf 

10:20 Uhr M + W – U12 2014/2015 1200m 2 kleine Runden 3.Lauf 

10:30 Uhr M + W – U14 2012/2013 1800m 3 kleine Runden 4.Lauf 

10:30 Uhr M + W – U16 2010/2011 1800m 3 kleine Runden 4.Lauf 

11:30 Uhr M + W – U18 2008/2009 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M + W – U20 2006/2007 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M + W – U23 2003/2005 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr Männer Kurzstrecke 1966/2002 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M60 1961/1965 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M65 1956/1960 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M70 1951/1955 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M75 1946/1950 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr M80+ 1945 u. älter 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W23 1991/2002 4500m 3 große Runden 5.Lauf 
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11:30 Uhr W35 1986/1990 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W40 1981/1985 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W45 1976/1980 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W50 1971/1975 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W55 1966/1970 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W60 1961/1965 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W65 1956/1960 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W70 1951/1955 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W75 1946/1950 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

11:30 Uhr W80+ 1945 u. älter 4500m 3 große Runden 5.Lauf 

12:15 Uhr M23 1991/2002 7500m 5 große Runden 6.Lauf 

12:15 Uhr M35 1986/1990 7500m 5 große Runden 6.Lauf 

12:15 Uhr M40 1981/1985 7500m 5 große Runden 6.Lauf 

12:15 Uhr M45 1976/1980 7500m 5 große Runden 6.Lauf 

12:15 Uhr M50 1971/1975 7500m 5 große Runden 6.Lauf 

12:15 Uhr M55 1966/1970 7500m 5 große Runden 6.Lauf 
 

Startnummernausgabe:  Bis 09:30 Uhr muss jeder Teilnehmer seine Anwesenheit an der Meldestelle 
(ausgeschildert) bekanntgeben und seine Startnummer abholen. 

 

Siegerehrung: Ab 11:00 Uhr bis zur Altersklasse U16 
 Ab 13:30 Uhr für alle restlichen Altersklassen 
 
Ergebnisse: Nach Rennende unter  
 https://www.atusknittelfeld.at/veranstaltungen/crosslauf-2025/ ersichtlich. 
 
Laufstrecke: Rundkurs mit einigen Steigungen, Gefälle und Hindernissen im und ums Schwimmbad. 
 Untergrund: Wiese, Schotter, Sand. Außer es hat noch Schnee. 
 Schuhwahl: Wir empfehlen Schuhe mit gutem Profil und/oder kurzen Spikes. Die Strecke 

ist bei trockenen Bodenverhältnissen auch ohne Spikes gut belaufbar. Bei Schnee oder 
Regen besteht jedenfalls erhöhte Rutschgefahr! 

 
Verpflegung: Kaffee, Kuchen und Tee im Schwimmbadbereich. 
 
Labestation: Im Start-/Zielbereich. 
 
Infrastruktur: Ausreichend Umkleide-/Duschmöglichkeiten sind im unmittelbar neben dem 

Schwimmbad gelegenen Stadion der Stadt Knittelfeld vorhanden. Sanitäranlagen stehen 
zusätzlich im Start-/Zielbereich zur Verfügung. 

 
Haftung: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!  
  Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für Schäden an Personen und 

Gegenständen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 

 
Anti-Doping: Mit der Teilnahme an diesem Wettkampf/dieser Wettkampfveranstaltung verpflichten sich 

die Sportler-/innen zur Einhaltung der Anti-Doping Regelungen des Anti-Doping 
Bundesgesetzes 2021 sowie der diesbezüglichen Regelungen von World Athletics und des 
ÖLV (insbesondere Satzungen und Ordnungen). Die teilnehmenden Sportlerin-/innen sind 
jederzeit verpflichtet, an jedem Ort an Dopingkontrollen mitzuwirken. 

https://www.atusknittelfeld.at/veranstaltungen/crosslauf-2025/

